A BELSO GYERMEK ERZELMI GYOGYITASANAK
FOLYAMATABRAJA

Aktudlis fajdalmas élmény
(pl. valaki elutasitia)

Keresse meg az azelotti.. és azelotti.. és azelotti hasonlo fajdalmas
élményt, egészen a legelso hasonlo élményig!

(A legelsé alkalmat, amire emlékszik, amikor elutasitottak. Ez egy folyamat lesz, ahogy
felbukkannak a régi élmények. Altalaban a szlleinkhez, els6dleges gondozdkhoz
kothetdek az els6 fajdalmas élményeink...)
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A bels6 gyermekkel valo érzelmi munka: siras, dithongés.

(Figyeljen tovabbra is befelé, dnmagéra. Olelje at az 6nben é16 belsé gyermeket, adjon
elegendé id6t és figyelmet szamara az érzelmei atélésére.)
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Irja le érzéseit, gondolatait, kivetkeztetéseit a naplojaba - a felnottét és
a belso gyermekét egyarant.

(Mit tanult mindebbdl az élménybd1? Van-e valamilyen tennivaléja™ a felismerések
alapjan?)

(id6vel):

* Ha ugy Véli: cselekvés
(visszajelzés, korrekcid).
(Amikor mar indulatok nélkil tud visszajelzést adni, illetve valtoztatni a viselkedésén
ahhoz, hogy tovabbi hasonlé fajdalmas élmény kisebb valosziniiséggel érje.)




